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FORMAT	PLEIN	AIR	ET	SALLE	/	30	MIN	/	2	DANSEUSES		
1	POLE	(hauteur	3	m)	/	Ouverture	8m/	Profondeur	6m	

	
	

	
	
Résumé	
	
Ce	poème	du	corps	présente	deux	jeunes	personnages	jumelés.	Ces	êtres	mystérieux	
grandissent	dans	le	même	cocon,	jusqu’au	jour	de	leurs	naissances.	Le	monde	extérieur	
les	attire	comme	les	effraie.	Nous	suivons	l’enjeu	universel	de	la	verticalité	et	l’éclosion	
individuelle	de	ces	personnalités.	
	
	
	
Note	de	présentation	/	Note	descriptive	
	
Bercé	par	l’ambiance	amniotique,	le	regard	se	pose	sur	une	forme	inconnue.	Celle-ci,	
d’abord	passive	et	regroupée,	s’étire	progressivement,	comme	au	levé.	Curiosité	
énigmatique,	qu’est	ce	donc	dans	ce	cocon	?		
	
Quelques	instants	suffisent	pour	discerner	deux	corps	bien	décidés	à	en	sortir.	
L’oreille	s’éveille	avec	le	Hang,	l’instrument	avec	un	son	rond	offre	une	sérénité	à	ce	
moment.		
	
Peut-être	que	leurs	muscles	et	squelettes	sont	suffisamment	développés	pour	s’affronter	
à	la	réalité	gravitaire.	C’est	alors	qu’un	premier	corps	s’extirpe.	
Ici,	commencera	une	danse	entre	le	premier	né	et	le	plus	tardif.	Une	confiance	solide	se	
retrouve,	permettant	l’abandon	de	leur	enveloppe	protectrice.	
	
Ainsi	les	deux	âmes	naissent,	pour	épouser	leur	forme	humaine.	Leurs	retrouvailles	se	
muent	en	jeu,	en	aventures.	Leurs	caractères	commencent	à	s’affirmer.		



	
Leurs	corps	en	danse,	traversent	les	obstacles,	surmontent	les	épreuves,	presque	en	
transe,	arrivent	bientôt	à	bout	de	force.		
Envie	de	plus	!	Envie	de	mieux	!	Envie	de	hauteur	!	S’envoler,	se	dresser	plus	haut	
qu’elles	n’ont	jamais	été.		
La	tige	métallique	est	l’élément	fort	de	cette	pièce,	symbole	de	dépassement	de	soi	mais	
aussi	de	lâcher	prise.	
	
Comme	un	retour	aux	racines	fœtales,	c’est	à	deux	qu’elles	arriveront	au	sommet.	Jamais	
encore	ces	jeunes	femmes	n’avaient	été	si	loin.	
	
Fortes	de	leurs	explorations,	de	leurs	passions,	de	leur	curiosité,	nous	pourrons	
percevoir	qu’elles	éclosent,	chacune,	jamais	loin	l’une	de	l’autre…	
	
	
	
Note	d’intention	
	
ÉCLORE	est	un	tableau	poétique,	offrant	émerveillement	des	petits	et	des	grands.	Ce	
poème	des	corps	s’épanouit	en	extérieur.	En	effet,	voir	nos	deux	danseuses	évoluer	en	
plein	air	offre	un	souffle	et	une	lumière	organique	à	la	composition.	Les	sens	en	éveil,	les	
parfums	enivrants,	les	sons	feuillus	épicent	cette	composition.		
L’univers	d’une	salle	de	spectacle	agrémente	la	recette,	par	des	lumières	magiques.	Une	
ambiance	confinée,	au	plus	près	de	leur	histoire,	attise	l’envie	du	public	de	s’extraire	du	
sol	et	prendre	son	envol.		
	
Quelque	soit	l’endroit,	cette	parenthèse	poétique	est	accompagnée	par	une	bande	son	
qui	alterne	douceur,	puissance,	poids	et	légèreté.	
	
Nous	aimerions,	nous	public,	comparer	notre	chemin	à	celui	des	deux	danseuses.	Le	
projet	d’ÉCLORE	est	de	renvoyer	les	yeux	observateurs	à	leurs	propres	constructions,	
évolutions,	aventures,	accomplissements	et	racines.		
	
Cette	composition	intime	déclenche	questions	et	enjeux	sur	chacun	de	nos	parcours.	Les	
corps	communiquent	un	mouvement	spontané.	Spontanéité-rassurante	du	duo	?	Le	
versant	psychologique	de	notre	poésie	dansante	invite	chaque	spectateur	à	s’interroger	
sur	son	propre	parcours	et	sa	propre	personnalité.		
	
	
	
	
	
	



Projet	pédagogie/	échange	public	
	
Comme	mentionné	précédemment,	ÉCLORE	mène	au	questionnement.	De	nombreuses	
étapes	clés	du	développement	de	l’individu	sont	présentées	ici.	Les	ponts	entre	
psychologie	et	éveil	de	l’enfant	à	l’adulte	sont	nombreux.		
	
Après	présentation,	un	échange	avec	le	public	pourrait	avoir	lieu.	Une	invitation	à	
apprivoiser	la	pole	peut-être	aussi	proposée.	
	
Nous	symbolisons	la	prise	de	risque	et	l’envie	d’émancipation	avec	la	pole	dance.	
Nombreuses	questions	peuvent	faire	l’objet	d’un	débat,	et	aboutir	à	un	temps	de	
recherche,	et	de	pratique.	
	
Ce	travail	pourrait	faire	l’objet	d’un	partenariat	avec	des	classes,	comment	parler	de	soi	
dans	le	milieu	scolaire	?	Comment	assumer	son	identité	au	sein	d’un	groupe	?	Quelle	
place	le	corps	prend-il	dans	nos	relations	aux	autres	?	L’idée	de	jongler	avec	un	atelier	
pratique	aurait	toute	son	importance.	Ils	développeraient	le	rapport	au	corps	et	celui	
des	autres,	aux	sentiments	éprouvés	face	à	la	nouveauté.		
	
Avec	plaisir,	nous	ouvrirons	la	porte	à	la	transversalité	des	disciplines.	(Collaboration	
avec	psychologue,	littéraire,	poète,	philosophe…)	
	
	
De	nombreuses	pistes	s’ouvrent	après	avoir	assisté	à	ÉCLORE.	Les	spectateurs	ont	tous	
au	moins	un	point	commun	avec	nos	deux	danseuses,	la	naissance.		
Entre	nature	et	psychologie,	poésie	et	émerveillement,	ce	projet	laisse	germer	de	jolies	
idées.		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

	
	
	
	
	



	
	
	
	
	

Contacts	production	et	tournée	
	
	
	

 
07 66 71 37 46 - info@compagnie1234.fr 

 
 
 

Contacts	artistes	
 

Audrey Cerclé 
06 21 86 39 49 - cercleaudrey@gmail.com  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.compagnie1234.fr 


